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Freizeit

Tanznachmittag

Roberto Longhi von der Tanzschule Rti
hiess alle erwartungsvollen Gaste herzlich
willkommen. Er hat sich ein tolles Tanzpro-
gramm ausgedacht, das mit viel Begeiste-
rung von den Teilnehmenden angenommen
wurde. Polonaise, Discoswing, Vdgelitanz,
tanzen in Gruppen, im Kreis, alleine, alles
kam an! Einige der Teilnehmenden veraus-
gabten sich so sehr, dass sie richtig ins
Schwitzen kamen.

In der Pause zeigte der Tanzlehrer Roberto
die heimlich geknipsten Fotos via PC und
Leinwand, welche mit viel Gelachter und
heftigem Applaus entgegengenommen wur-
den. Als absoluter Lieblingshit kristallisierte
sich ,ein Stern, der deinen Namen tragt”
heraus. Mehrere Male wurde dieser Titel
abgespielt und die Tanzbiihne war bis auf
den letzten Platz besetzt. Es war ein gelun-
gener Anlass, an den sich die Teilnehmen-
den gerne erinnern werden.
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Wochenende

Fun und Power am 1./2. Mai

Dieses Wochenende, welches vom Wetter
gepragt wurde, verbrachten zwei Gruppen
geistig behinderter Menschen mit ihren Be-
gleitern an verschiedenen Orten in der
Schweiz. Eine Gruppe besuchte nach einer
Schifffahrt auf dem Zirichsee, das Husky
Camp im Muotathal. Nach einem gegensei-
tigen Beschnuppern (Mensch und Hund)
durften die Teilnehmenden die Hunde fiit-
tern und diese anschliessend an einem
~Gstéltli* zu einem Spaziergang ausfuhren.
Die Angst verflog rasch und bald waren sie
,eins* miteinander.

Die andere Gruppe reiste mit dem Zug ins
Maggiatal. Leider liess das Wetter keine
Wanderung zu. Bei einem Spaziergang
wurden sie so sehr von einem Platzregen
Uberrascht, dass sie sich gerade noch unter

eine gedeckte Bushaltestelle retten konn-
ten. Dort wurden sie zufallig Zuschauer der
Tessiner Radrundfahrt. Die Fahrer waren
alle tropfnass, mussten diese Runde jedoch
funf Mal absolvieren. Sie freuten sich Uber
die Hopp-Hopp Zurufe und der Speaker
bedankte sich tibers Mikrofon bei den einzi-
gen Sympatisanten an der Bushaltestelle.
Am Sonntag machte die Gruppe einen Aus-
flug mit dem Schiff nach Ascona und ge-
noss das ,dolce vita“.

Seniorlnnenwoche Landschlacht

Die Seniorinnen und Senioren verbrachten
vom 12. bis 19. Juni 2010 eine Erholungs-
woche in Landschlacht am Bodensee und
liessen sich von Kopf bis Fuss von ihren
Begleitern verwohnen.

Kurswochen im Sommer

Nach Lungern, Litziriti und Lenzerheide
fahren Ende Juli 60 Menschen mit einer
geistigen Behinderung und ihren Begleite-
rinnen in ihre wohlverdienten Ferien. Die
Vorbereitungen sind abgeschlossen, alles
ist bereit! Die Teilnehmerinnen freuen sich
bestimmt jetzt schon auf gemeinsame
Wanderungen, aufs Spielen und Singen im
Freien, aufs Zusammensitzen am Lagerfeu-
er und auf das kiihle Bad im See. Vielseitig
sind die Aktivitdten in den Kurswochen von
insieme und schon die Begegnungen mit
neuen Betreuungspersonen und Kursleite-
rinnen.

Chilbi am See in Pfaffikon, 18.-20. Juni

Der Wettergott hat es wie im vergangenen
Jahr nicht gut mit der Chilbi am See ge-
meint. Trotz des anhaltenden Regens be-
trieben wir das Fallbrett, welches uns je-
weils von der Feuerwehr Pféaffikon zur Ver-
figung gestellt wird, unermudlich. Einige
wenige Besucher fanden trotzdem den Weg
zu uns. Die Hoffnung aber bleibt, dass uns
Petrus nachstes Jahr wieder einmal sonni-
ges Wetter beschert! Ein herzliches Danke-
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schon an alle freiwilligen Helferinnen fir
ihren tatkraftigen Einsatz.

Informationen

Céline fahrt heute Velo —dank den EKZ
Strombetriebene Spezialvelos der Elektrizi-
tatswerke des Kantons Zirich erméglichen
Menschen mit einer Behinderung gemein-
same Ausfliige mit Familie und Freunden.
Eine der vier Ausleihstationen ist die BSZ-
Stiftung in Einsiedeln. Dort kénnen die Spe-
Zialvelos reserviert und kostenlos ausgelie-
hen werden.

Broschiren dazu sind im Sekretariat von
insieme Ausserschwyz erhaltlich. Weitere
Informationen erhalten Sie unter:
www.ekz.ch/sozial
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alind wenn ich

nicht mehr da bin ... 7

= Neue Broschure
Rechtzeitig zur Jubilaums-DV ist die neue
Broschire ,,Und wenn ich nicht mehr da
bin...?" erschienen. Sie befasst sich mit
Fragen und Antworten zum Erbrecht, die
Familien mit einem geistig behinderten An-
gehdrigen haufig stellen und sie vermittelt
grundlegende Infos.
Die 34-seitige Broschure kostet Fr. 8.00 und
kann bei insieme Ausserschwyz bestellt
werden unter Tel. 055 410 71 60 oder per
Mail an info@insieme-ausserschwyz.ch.

Was steht meinem Kind zu? 2. Auflage

Ein Ratgeber fur Eltern von behinderten
Kindern hat Procap, die grésste Selbsthilfe-
organisation fir Menschen mit Behinderung
in der Schweiz, herausgegeben. Wie kon-
nen Eltern sozialversicherungsrechtlich ga-
rantierte Anspriiche geltend machen? Pro-
cap informiert Uber die 1V, ihre Aufgaben
und Leistungen und stellt die spezifischen
Leistungsarten fir Minderjahrige, wie z.B.

medizinische und berufliche Massnahmen,
ebenso vor wie Anspriche auf Hilfsmittel,
IV-Renten oder eine Hilflosenentschadi-
gung. Auch bestehen Anspriiche gegeniber
anderen Versicherungen, wie Krankenver-
sicherung, Unfallversicherung und Pensi-
onskasse.

Der Ratgeber ist erhaltlich bei Procap Olten
E-Mail: silvia.hunziker@procap.ch oder per
Fax: 062 206 88 89

Denk an mich unterstutzt
insieme Ausserschwyz

Helfen auch Sie
PC 40-1855-4
www.denkanmich.ch

DENK AN MICH

Ferien fir Behinderte

Agenda

24. Juli — 07. August

Sommerkurswochen

27.—29. August

Wochenend-Entlastung

29. August

Freizeitgruppe, Spielnachmittag mit Lions Etzel
29. - 31. August

Einsiedler-Chilbi

6. September

Eltern- und Angehdrigen-Treff

11. September

Freizeitgruppe, Jubildumsausflug nach Bern
25. September

Weiterbildung Mitenand

04.—11. September

Seniorlnnenwoche

26. — 28. September

Siebner Mart

Pfaffikon, im Juni
Anita Huppin / Doris Ruoss

Dieses Info wurde vom Heim St. Antonius in Hurden
verpackt.
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