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Einer von vielen Kursen: Musik machen bereitet Freude und verbindet. Bild: zvg

Die Insieme-Kurse
bewegen und verbinden

Der Bildungsklub Kanton Schwyz
fuhrt jahrlich vielfaltige Semesterkur-
se fur Menschen mit Beeintrachtigung
durch — mit Schwerpunkt Allgemein-
bildung, Personlichkeitsentwicklung
und Alltagsbewaltigung.

Im Fruhling 2026 konnten sechs
Kurse mit viel Engagement stattfinden.
Die Besucher waren offen, Neues zu
lernen und wurden in ihrer Selbststan-
digkeit unterstiitzt und gefordert. Im
Kursprogramm fanden sich folgende
Themen: Kreativwerkstatt, Musik fur
die Seele, Klang und Tanz, Frithling in
der Kiiche, musikalische Weltreise und
Digitale Medien.

Beim Kurs Kreativwerkstatt in Wan-
gen wurden zum Thema Ostern, Frih-
ling und Sommer Geschenke fur die
Liebsten gebastelt. Musik fur die Seele
wurde in Hurden angeboten, wo Ent-
spannungsiibungen und Bewegungs-
ablaufe bei musikalischer Begleitung
kennengelernt wurden. In Einsiedeln
tauchten die Teilnehmenden im Kurs
Klang und Tanz in die Welt der Mu-
sik ein. Zu vertrauten und neuen Klan-
gen bewegten sich im Rhythmus und
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genossen die Musik mit allen Sinnen.
Beim Kochkurs Fruhling in der Kiiche
wurden saisonal leckere Gerichte zube-
reitet und auch gemeinsam genossen.
Im Kurs in Seewen begaben sich die
Beeintrachtigten auf eine musikalische
Weltreise durch Lander und Kontinen-
te. Sie entdeckten typische Lieder aus
aller Welt und konnten dazu passende
Snacks ausprobieren. Auch der Kurs Di-
gitale Medien war wieder sehr gefragt.
Neun Teilnehmende mit Beeintrachti-
gung vertieften ihr Wissen im Umgang
mit Handy und Tablet.

Neue Kurse im Herbst

Bereits steht das Herbstprogramm
2026 fest mit den neuen vielseitigen
Kursangeboten zu den Themen Krea-
tive Fotogeschenke, Backen und Verpa-
cken, Zumbakurs, Selber machen statt
kaufen und Backen macht Spass. Ab
Ende Juni finden sich die Details auf
insieme-ausserschwyz.ch. Auskiinfte
erteilt die Geschaftsstelle Insieme Aus-
serschwyz an der Churerstrasse 100 in
Pfaffikon (Tel. 055 410 71 60). Anmelde-
schluss ist der 5. August. (eing)
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