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Entlastungsangebote von Insieme

Insieme Ausserschwyz bietet verschiedene Entlastungen fur Eltern und Familien von Kindern mit einer geistigen Beeintrachtigung an.

n acht Wochenenden
pro Jahr fithrt Insieme
Ausserschwyz im HZA
Freienbach eine Entlas-
tung fur Eltern mit be-
eintrachtigten Kindern durch. Diese er-
moglichen den Eltern eine Verschnauf-
pause,um neue Energie fiir den heraus-
fordernden Familienalltag zu tanken.

Verkehrshaus in Luzern besucht

Am vergangenen Wochenende unter-
nahmen sechs Kinder mit ihren Be-
treuenden einen Ausflug in das Ver-
kehrshaus Luzern. Mit dem Spitexbiisli
fuhr die Gruppe nach Luzern in das
meistbesuchte Museum der Schweiz.
Die interaktive Ausstellung rund um
Verkehr, Transport und Energie begeis-
terte die Teilnehmenden sehr. Es konn-
te mit einer Virtual-Reality-Brille Gleit-
schirm geflogen werden oder im Spie-
gellabyrinth verwirrende Erlebnisse
mit sich selbst erlebt werden. Abends
wurde das selbst zubereitete Nacht-
essen mit Pasta und verschiedenen
Saucen genossen, bevor noch ein Ver-
dauungsspaziergang unternommen
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wurde. Dann kehrte bald Nachtruhe
nach diesem erlebnisreichen Tag ein.

Am Sonntag wurde ein feiner
Brunch aufgetischt, welchen alle sehr
genossen. Anschliessend besuchten die
Kinder den Spielplatz in Freienbach,
wo sie sich je nach Fihigkeiten aus-
toben konnten. Auch ein Fussball-
Duell in der Turnhalle wurde durch-
gefiihrt oder ein paar Runden «Uno»
gespielt. Schon bald war es wieder spa-
ter Nachmittag, und die Eltern kamen
die Kinder abholen.

Zudem bietet Insieme Ausserschwyz
stunden- oder tageweise individuel-
le Entlastung in der Familie an. Die-
se Dienstleistung ermoglicht den Men-
schen mit Beeintrachtigung zusatzli-
che Kontakte und den Angehorigen
personliche Freizeit. Mit diesem Ange-
bot schafft Insieme wichtige Freiraume
im Familienalltag und bietet gleichzei-
tig eine verldssliche und individuelle
Betreuung. (eing)
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Weitere ionen: Insieme At vz,
Pfaffikon, Telefon 065 410 71 60, www.nsieme-
ausserschwyz.ch




