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Erlebnisreiche
Ferienwochen

enschen mit einer geis-

tigen Beeintrachti-

gung verbrachten kiirz-

lich gemitliche Fe-

rientage mit Insieme
Ausserschwyz. Eine der beiden Grup-
pen erlebte eine Kreativferienwoche
im Zentrum Elisabeth in Walchwil. Das
Wetter war etwas wechselhaft, aber es
konnten trotzdem spannende Ausflu-
ge unternommen werden. Eine Schiff-
fahrt auf dem Vierwaldstéttersee von
Brunnen nach Fliielen oder ein Nach-
mittag auf dem Erlebnis-Spielplatz
Walchwil genossen alle sehr. Es wur-
de viel gebastelt wie ein Holzengel mit
Gipsfliigeln oder ein Mobile mit Tann-
zapfen, HOlzern und bunten Bandern.
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Auch Wellness war sehr beliebt mit
Shibashi oder einer Riicken- oder Fuss-
massage sowie Handpflege. An einem
Abend wurden die Géste von den wun-
derbaren Klangen der Alphornbléser
uberrascht und an einem weiteren
spielte eine Orgeliformation. Dazu wur-
de das Tanzbein geschwungen oder ge-
schunkelt und die Teilnehmenden ge-
nossen die frohliche Stimmung.

Jass und Spiele in Davos

Die Aktivferienwoche fand dieses Jahr
zum ersten Mal in Davos im «Von
Sprecher Haus» statt und war fur al-
le Teilnehmenden eine unvergessli-
che und schone Zeit. Jeden Tag stan-
den tolle Aktivitdten auf dem Plan wie
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Besuch der Schatzalp, Strelaalp oder
die Wanderung zu den Sertig-Wasser-
fallen. In Sertig Sand gab es ein fei-
nes Glace im Walserhuus, bevor es mit
dem Postauto zuriick nach Davos ging.
Ein weiterer Hohepunkt war die Probe
des «Donnschtig-Jass» mit der person-
lichen Begriissung von Rainer Maria
Salzgeber. Unvergessen bleibt auch die
idyllische Kutschenfahrt entlang der
Landquart zur Alp Garfiun. Bei Gesell-
schaftsspielen wie Jenga oder 10er-
Raus klangen die Abende aus. Die Wo-
che verflog viel zu schnell mit den
spannenden Aktivitaten.

Weitere Infos und Fotos der Ferien-
wochen finden sich auf der Webseite
www.insieme-ausserschwyz.ch. (eing)



